Dokumentarni film
+~Vénovano vsem,




Osmnactileta Johana chce odejit na vysokou skolu,

AT e d

V rodiné ma nezastupitelnou roli, denné pomaha s péci
o sestru s hendikepem. Johanu tak ceka jesté dalsi
vyzva - dat poprveé v zivoté sebe na prvni misto.

Synopse

Osmnactileta Johana chce pry¢ z rodného malomeésta. Touzi slozit ma-
turitu a odejit studovat na vysokou. Posledni rok stfedni Skoly pro ni ale
totiz nezastupitelnou roli - denné pomaha s péci o mladsi sestru s postize-
nim. Pres veSkerou lasku se musi vymanit z oCekavani v§ech, najit vlastni
prostor a opustit stin své sestry. Johana je tzv. sklenéné dité, nezameérnée
prehlizena pretizenymi rodici i sveétem. Zvladne prekonat pochybnosti

i pocit viny a dovoli si, jako ta druha, dat sebe na prvni misto? Observacni
dokumentarni film priblizuje dlouhodobé opomijené téma zdravych souro-
zencll v rodinach pecujicich o déti se specialnimi potfebami. Tento intimni
snimek tak dava hlas vSem, ktefi se nekdy citili jako ti druzi.

Link na fotografie z filmu



https://drive.google.com/drive/folders/1ZHvWElcjwVXWDLtsEm7JyY1wHtpbcqNA

Filmografické udaje

Originalni nazev Ta druha

Anglicky nazev The Other One

Rok vyroby 2024

Zemé Ceska republika, Slovenska republika
Délka 87 min.

Zanr dokumentarni

Promitaci format DCP

Rozliseni 4K

Snimkovaci frekvence 251ps

Pomeér stran 16:9

Zvuk 5.1

Jazyk cesky (s anglickymi titulky)

Rezie, scénar

Marie-Magdalena Kochova

Kamera Ludvik Otevrel, Kristina Killova, Marie-Magdalena Kochova
Zvuk Alexandra Strapkova

Strih Simona Donovalova

Hudba Jonatan Pastircak

Dramaturgie

Josef Kokta, Martin Mare&ek, Viera Cakanyova

Uginkujici Johana, jeji rodina a dalsi
Producenti Vit Polacek, Petr Kubica, Ales Hudsky (m3 films), Barbora Drtilkova
Koproducenti Guca films (Matej Sotnik), Ceska televize (Veronika Slamova),

FAMU (Toma$ Simon, Lenka Medova)

Film podpofili: Statni fond kinematografie, Audiovizualny fond, Moravskoslezsky kraj
Partneri filmu: Abakus - nada¢ni fond zakladatell Avastu, UPP, LCG New Media

Film byl prezentovan na IDF - East Doc Forum 2022 (Institut dokumentarniho filmu CR),
Dok.incubator 2023, Move it On workshop 2022, American Film Showcase Documentary
Workshop 2023, KVIFF - Work in Progress Eastern Promises 2023, Ji.Hlava New Vision

Co-Production Market 2023.

Film bude uveden ve svetove premiére
na KVIFF 2024 v sekci Zvlastni uvedeni.



Autorsky komentar

O détech zijicich s postizenim a jejich rodicich jsme
slySeli mnoho pribéht. Nejsou v§ak jedini, ktefi jsou
silné ovlivnéni specialnimi potfebami svych déti.
Casto tu jsou jesté jejich sourozenci, bratfi a sestry,
okolnostmi nuceni predcasné dospét, aby pomahali
s narocnou rodinnou situaci. Proto jsem si jako svou
protagonistku vybrala Johanu a rozhodla se natocit
film, ktery zprostredkuje perspektivu téchto souro-
zencl, sklenénych déti, téch druhych. Jeji pribéh je
totiz také mym pribéhem a pribéhem miliont dalSich
lidi po celém svéteé zijicich v podobné situaci.

| ja jsem sestrou holcicky s postizenim. Vyr(stala
jsem po jejim boku v milujici rodiné a vim, zZe situace
nebyla jednoducha pro nikoho. Vim, zZe vSichni délali
to nejlepsi, co mohli. Vim ale také, jaké to je touzit po
pozornosti pretizenych rodicl a pritom chapat, ze ji
moje sestra potirebuje mnohem, mnohem vic. Z vy-
zkumi, ale i z mé vlastni zkusenosti, vyplyva, Ze sou-
rozenci déti s postizenim si své uzkosti, osamélost

i tihu ocekavani nechavaiji zpravidla sami pro sebe,
aby nezatézovali své okoli jesté vic. Dlouho mi trvalo,
nez jsem si sama uvédomila, ze mé sny, cile a prani
jsou stejné dllezité, jako laska a zodpovédnost vici
mé sestie i mym rodic¢am.

Kdyz jsem potkala Johanu, uvédomila jsem si, jak
jeji zivot zrcadli ten mj. Skrze ni jsem se rozhodla
zachytit kiehké obdobi mezi détstvim a dospélosti
a vypraveét intimni prfibéh o dospivani, hledani svo-
body a zodpovédnosti za druhé, ale i sama za sebe.
Tento pribéh, ktery vnimam jako mou vnitfni povin-
nost vypraveét, bych tak rada vénovala vSem ,skle-

nénym détem*, které vyrustaly a Ziji jako ti druzi.

Marie-Magdalena Kochova
rezisérka a sestra




Biografie

Marie-Magdalena Kochova je Ceska rezisérka zijici v Praze. Vystudovala
Nova média na univerzité v Plzni a Dokumentarni rezii na FAMU. Natocila
nékolik kratkometraznich snimki, které byly promitany na mnoha mezi-
narodnich festivalech. Jeji hybridni kratky film Schranky (2022) premi-
éroval na Mezinarodnim festivalu v Karlovych Varech 2022, soutézil na
kanadském festivalu dokumentarnich filmd Hot Docs 2023, byl vybran do
kolekce The Hottest Shorts of Hot Docs 2023 a ziskal fadu ocenéni - napf.
cenu za nejlepsi mezinarodni studentsky film na filmovém festivalu Cine-
dans Amsterdam 2023. Jeji kratky hrany film 3 MWh (2024) mél premiéru
na Mezinarodnim filmovém festivalu v Rotterdamu 2024 v sekci Ammodo
Tiger Short Competition. Jeji tvorba se soustredi na osobni a socialni
témata skrze dokumentarni i hranou formu. Film Ta druha (2024) je jeji
celovecerni dokumentarni debut.

Filmografie

3 MWh 2024 hrany kratky film
Schranky 2022 hybridni kratky film
Apparatgeist 2019 experimentalni kratky film
OK2PAY 2019 dokumentarni kratky film
Bude si svét pamatovat tvoje jméno? 2017 dokumentarni kratky film

Stavédio 1. 2017 dokumentarni kratky film




Sklenéné déti

Glass child neboli sklenéné dité je v zahrani¢i pouzivany pojem, oznacu-
jici zpravidla zdravé sourozence déti se specialnimi potfrebami nebo déti,
které potrebuji stalou péci a pozornost rodic¢u. Slovo sklenény symboli-
Zuje, Ze potreby zdravych sourozenct jsou v pretizenych rodinach ¢asto
neveédomky prehlizeny s ohledem na bratra nebo sestru s hendikepem,
citi se mnohdy sami a ¢asto si pfipadaji prahledné, takrka neviditelné.
Sklenénym bratrem nebo sestrou ale nemusi byt jen sourozenec ditéte
Zijiciho s mentalnim nebo fyzickym hendikepem. Mezi druhy zvlastnich
potfeb mohou patfit i duSevni poruchy, autismus, jina chronicka onemoc-
néni, ale i zavislost na navykovych latkach nebo zapojeni do nelegalnich
aktivit. Pojem tedy oznacuje ty, jejichz jeden nebo vice sourozenct vyza-
duje maximalni péci, pozornost a ¢as rodicu.

Dulezitou roli v prevenci tzv. syndromu sklenéného dité hraji rodice.

V Ceské republice ale neexistuje dostateé¢na podpora, at uz se jedna

o odlehcuijici sluzby nebo podobné aktivity, které by pretizenym rodi-
¢m umoznily Iépe zvladat naro¢nou rodinnou situaci a dat potfebnou
pozornost i zdravému ditéti. Problémem je i mala znalost terminu ,skle-
néné dité“. Zahranicni studie ukazuiji, Ze sklenéné déti jsou ohrozeny mij.
uzkostmi a depresemi mnohem vice nez jejich vrstevnici bez této zku-
genosti. V Cesku navic neexistuje zadnd organizace sdruzujici tyto déti
a nejsou ani data o tom, kolik jich v &eské populaci Zije. Cesky statisticky
urad v roce 2018 uvedl, ze lidi se zdravotnim hendikepem do 65 let Zije
v Cesku vice nez 600 tisic - a zhruba 80 % z nich méa sourozence.




Vyjadreni odborné konzultantky

Sourozenci lidi se zdravotnim znevyhodnénim jsou skupinou, které stale neni
vénovan dostatek pozornosti, v ramci akademickych vyzkumu ani v socialnich
sluzbach. Zatimco pro rodice téchto lidi se u nas programy a sluzby rozviji a zlep-
$uji, sourozenctim se v Ceské republice vénuje jen nékolik organizaci a jejich
podpora neni dostate¢na. Jedna se pritom o zranitelnou a pocetnou skupinu

lidi. AZ 31 % populace Zzije dle zahrani¢nich vyzkumu s néjakym druhem znevy-
hodnéni a vétSina ma sourozence. 70 % z nich se setkava s tézkostmi i Sikanou
spojenou s handicapem svého bratra i sestry.!

Z nasi praxe vyplyva, ze se tito lidé od raného détstvi potykaiji s vyzvami a pre-
kazkami, které zasadnim zptsobem formuiji jejich zZivot. V anglicky mluvicich
zemich se pro sourozence lidi se znevyhodnénim pouziva pojem Glass child
syndrome, tedy syndrom sklenéného ditéte. Sklenéné déti jsou kfehké a ¢asto
si pripadaji prahledné, takrka neviditelné. Trapi je nedostatek pozornosti rodict,
¢lenu Sirsi rodiny, ale i odborniki. Pokud ma jejich sourozenec chovani naro¢né
na péci, jsou mnohdy svédky ¢i dokonce obétmi agresivniho, vulgarniho nebo
destruktivniho chovani. Jiz od raného véku na né byvaiji kladeny vysoké naroky,
ocCekavani a odpovédnost. Boji se mluvit o svych emocich, maji pocit, ze musi
byt vzdycky tolerantni a chapajici. Mnoho z nich vyrista s védomim, ze se v bu-
doucnu budou muset o svou sestru ¢i bratra postarat, prizptisobit chod svého
Zivota a své vlastni rodiny jeho potrebam.

Nékteri dospivajici se nechtéji vénovat studiu obort ¢i pracovnim pfilezitostem,
které je zajimaiji, pokud by to znamenalo, Zze maji opustit rodinu. Maiji celozivotni
vycCitky, Ze nebyli svym rodi¢iim dostatecnou oporou. Nase zkuSenosti bohuzel
potvrzuji smutné zavéry zahrani¢nich vyzkuma 2, podle nichz se v dlsledku toho
Castéji potykaji s emocCnimi problémy a maiji potize pfi navazovani pratelskych

i partnerskych vztahu.

Mgr. Lenka Bittmannova
Zastupkyneé reditelky SPC
Specialni pedagozka, terapeutka, autorka knihy A na mé nema nikdo ¢as

https://www.uvic.ca/research/centres/
youthsociety/assets/docs/briefs/sib-
lings-youth-disabilities-research-brief.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC7598646/




Rozhovory s protagonisty




Rozhovor s Johanou

Bylo pro tebe dQIeZite’, Ze ma Majda podobny zivotni
pribéh jako ty? Ze je taky sourozenkyné sestry s hen-
dikepem?

Urcité, hodné to ovlivnilo moje rozhodovani, protoze
to neni jen tak nékdo, kdo si fekl, Ze natoci film na to-
hle téma. Doufala jsem, ze mi bude rozumét a prislo
mi i fajn, Ze budu mit s kym o moji vlastni zkuSenos-
ti mluvit.

V ¢em je tvoje rodinna situace specificka oproti tre-
ba tvym vrstevnik(im, kteri maji zdravé sourozence?

Témeér kazdy den prinasi spoustu ne uplné jedno-
duchych situaci, které standardni rodiny nezazivaiji.
V tom je to dost jiné. R6za ma treba casto zachvaty,
které musime né€jak zvladnout. Nékdy se stane, ze
jsem s ni sama a musim ji uklidnit a pomoct ji. Rekla
bych ale, Ze jako sourozenkyné ditéte s hendikepem
mam vetsi smysl pro zodpovédnost.

Film sleduje tvidj maturitni rok. V éem byl pro tebe
tento rok narocny?

Réza potiebuje neustaly dohled a pééi. Ukoly si
délime mezi sebe ja, mamka a tatka. Takze ja ji treba
vyzvedavam z druziny, délam s ni domaci ukoly

a hraju si s ni. Slozité je, Ze Rozalka nedokaze uplné
pochopit, Ze se musim ucit a Ze potiebuji ted svij
klid. Pro ni je dulezité, ze si chce hrat. Takze tieba
uceni musim planovat na dobu, kdy R6za neni doma.
Obecné je to hodné stresuijici prostredi a neni vzdy
idealni. A kdyz se k tomu jesté prida maturita, tak je
to prosté narocCné.

hlavni protagonistka filmu, sestra Rozy

Co by ti v tvoji Zivotni situaci nejvic pomohlo?

V dobé, kdy jsem byla dité a teenager, by mi asi
nejvic pomohlo, kdybych mohla travit vic ¢asu s ro-
dicema - jenom ja a oni. Kvuli tomu, Zze Rozalka vyza-
duje tolik pozornosti a péce, jsem byla hodné sama
a ochuzena o kontakt s rodici. Bylo by fajn, kdyby
fungovalo vic odlehcovacich sluzeb. Ulehcilo by to

i situaci doma. Protoze doma se porad rfeSi jenom ty
zakladni a dUileZité véci, neni tam prostor pro zabavu
a véci, které nejsou jen povinnosti. Treba bychom
diky tomu s naSima nasli vic ¢asu na sebe a nas
vztah by byl lepSi. Taky by mohlo pomoct, kdyby exi-
stovala moznost setkavani sourozencu jako ja mezi
sebou. Ze bych si méla s kym o tom véem popovidat
a védeéla bych, ze mi nékdo rozumi.

Mas pocit, Ze té cely proces nataceni néjak obohatil?

Zacala jsem si vic uvédomovat, co je dilezité. Kdyz
jsem film vidéla poprvé, tak mi doslo, Zze mi hodné
zalezi na vztazich s R6zou i rodicema. Obecné mi
prijde, ze od té doby, co jsme vsichni ten film vidéli,
tak mame hezci vztahy a ze se naSi dokazou vic vcitit
do moji role a vic chapat moje prozivani.

Myslis si, Ze by film mohl pomoct dalSim sourozen-
cum jako ty?

To je praveé ta vize, se kterou jsem do toho Sla. Chtéla
jsem, az ten film uvidi jini sourozenci, aby védéli, ze

v tom nejsou sami a 7Ze jsou podobné rodiny, jako je
ta jejich. A stejné jako jsem ja nasla v Majdé nékoho,
kdo to pochopi, tak bych si prala, aby i ti dalSi souro-
zenci nasli ve mné nékoho, kdo jim taky rozumi.



Rozhovor s Pavlinou

V ¢em je vaSe rodinna situace specificka? A proc ji
jen malokdo dokaze porozumét?

Naroc¢nost vychovy nebo celého souziti s ditétem

s hendikepem lezi v tom, Ze to dité ma svoje specific-
ké projevy chovani, které klade specialni naroky na
cely zivotni styl, chod i provoz rodiny a na kazdého
jejiho ¢lena. Potfeby Rozalky ovliviiuji nase profese,
pratelstvi a vztahy s dalSimi lidmi, konicky, volny c¢as,
zkratka vSechno. Myslim si, Zze ten film velmi dobre
zachycuje narocnost rituall a situaci, které se opa-
kuji kazdy den a ¢loveék z toho vlaku nemuze nikdy
vystoupit. Neni to nic, za ¢im byste mohli jen tak
zavrit dvere. Je to na cely zivot.

Rozalka vyzaduje p€éci dvacet ¢tyri hodin denné.
V éem vSem ji musite pomahat?

Prakticky ve vSem. Od hygieny pres oblékani, pla-
novani aktivit, pfipravu do Skoly, vodéni do Skoly.
Nejhorsi je, Ze jak v tom Clovék zije uz tolik let, tak to
proziva jako béznou denni rutinu. Sama si uz ani ne-
uvédomuiji, co je normalni a co je nadstandard oproti
jinym détem.

Ta unava musi byt velka, ne?
Rozalce ted bude ¢trnact. A musim fict, ze po téch

letech kazdodenni péce citim stavy vyhoreni. Kdyz
to srovham s Johankou, tak podobné intenzivni péci

maminka Johany a Rozalky

jsme ji davali tfeba do tfi let. Pak se ty déti zaCinaji
osamostatnovat v téch zakladnich vécech. Kdezto
Rozalka mentalné stagnuje nékde na urovni tfi nebo
Ctyr let, takze péci potrebuje neustale. Kdyz si s ni
treba nevycistime zuby, tak ona to sama neudéla.
Takhle je to s kazdou Cinnosti.

Jaka podpora by vam ve vasi situaci pomohla?

Rozhodné cenoveé privétivejsi asistencni sluzba
dostupna tfeba i v mensich méstech a vesnicich.
Opravdu jsou situace, kdy premyslime, jak to vlastné
vyresit, abychom se z toho nezblaznili a financné
vSechno zvladli.

Co bys vzkazala rodictim, ktefi stejné jako ty, maji
jedno zdravé dité a druhé s hendikepem?

Chtéla bych jim vzkazat, ze to druhé dité, které je
zdravé, je stejné dulezité jako to dité s hendikepem.
My jsme si to na zac¢atku viibec neuvédomovali,
protoze Rozalka na sebe strhavala veSkerou pozor-
nost a ¢as. Bohuzel nam to doslo az pozdé, ze nase
Johanka ten ¢as potiebovala taky. Ze ji to béhem do-
spivani chybélo. Ale v tu chvili jsme prosté délali to,
co jsme umeéli nejlip a co jsme povazovali za spravné.



Rozhovor s Tomasem

Vzpomenes si, proc jste se jako rodina rozhodli do
nataceni filmu zapojit?

Byl jsem rad, ze se nékdo o téma sourozenectvi zaji-
ma, protoze se o tom moc nemluvi a diky filmu by se
to mohlo dostat do SirSiho povédomi.

Jaka byla pro tebe zkuSenost s natacenim?

Uvédomil jsem si diky tomu spoustu véci, nad ktery-
mi jsem nemél Cas ani premyslet. Jak to ma Johan-
ka, jaké to ma Rozalka, jaké Pavlinka, jaké to mame
jako rodina. Vic to ukézalo realitu. Clovék si éasto
néco namlouva a nema cas se zastavit. V tom je ten
film pro nas obrovska pomoc.

Ve filmu je vidét, Ze se ty i Pavlina snazite dat Roze
i Johnce maximalni péci, ale i tak je to hodné naroc-
né. Jaka opatreni nebo podpora by vam to ulehdila?

My hlavné potfebujeme tzv. dobit baterky. Kdyz se
Clovék stara o dité se specialnimi potrebami, tak

to hodne vysiluje a Casem energie ubyva. Kazda
pomoc, ktera nam umozni, abychom s Pavlinou byli

tatinek Johany a Rozalky

treba jenom sami dva a mohli se jit projit nebo jet na
vylet a vypnout, je potfebna. Protoze to nas nabiji,
abychom mohli jit dal. Abychom doplnili rezervu

a z té rezervy mohli dojet zase na uplné dno a mit,
kde znovu tu energii doplnit.

Citite, Ze uZz nemate z ceho brat?

Presné tak. Uz jedeme snad na vzduch nebo ja ne-
vim na co.

Je néco, co bys chtél vzkazat rodi¢im v podobné
situaci, jako jsi ty a Pavlina?

Aby se nebali o tom mluvit a aby nezapominali na
toho zdravého sourozence, Zze ma taky sviij svét, a ze
i on nebo ona hodné potrebuje rodice. Aby presto
vSechno vysileni, které citi a prozivaji kazdy den, si
nasli aspon trochu ¢asu pro toho Smrdolinka, ktery
je odstrceny a dali mu i ze svého srdce a nebali se
to vyfvat do svéta a poprosit nejblizsi rodinu, aby

se zapojili.






Kontakt

Rezie a scénar Marie-Magdalena Kochova
mmkochova@gmail.com

Producent m3 films
Vit Polacek
vit.polacek@gmail.com

Koproducent Guca films
Matej Sotnik
www.gucafilms.com

Koproducet Ceska televize
Veronika Slamova
www.ceskatelevize.cz

Koproducent FAMU
Tomas Simon, Lenka Medova
www.famu.cz

Kontaktni osoba Adriana Belesova
belesova.adriana@gmail.com
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